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Mikéa on pydriilevé ja kdveleva koulubussi?

Pyoraileva ja kaveleva koulubussi on sosiaalinen innovaatio, jonka tarkoituksena on lisata
lasten paivittaista liikuntaa ja ulkoilua, parantaa liikkenneturvallisuutta, lisata lasten ja aikuis-
ten valista yhteisollisyyttéa sekd helpottaa perheiden arkea. Pydrailevassa ja kavelevassa
koulubussissa lapset kulkevat aikuisen johdolla ennalta sovitun reitin ja aikataulun mukai-
sesti. Letkan vetdjina toimivat vanhemmat, isovanhemmat tai muut lasten elamaan lahei-
sesti kuuluvat aikuiset.

Pyoraileva ja kaveleva koulubussi voidaan perustaa seka koulu- ettd harrastusmatkoil-
le. Lasten itsendinen liikkkuminen kouluun on viime vuosina vahentynyt, ja lapsia kuljetetaan
yha useammin henkil6autolla. Matkat harrastuksiin ovat yleensa koulumatkoja pidempia,
ja autoilevien vanhempien tarjoamat yhteiskuljetukset ovat vakiintuneet vapaa-ajan liikku-
miseen. Pyoraileva ja kaveleva koulubussi haastaa yha yleistyvan autoilun, edistaa hyvak-
si havaittuja yhteiskyyteja ja kannustaa perheita etenkin lyhyiden (alle viiden kilometrin mit-
taisten) matkojen likkumiseen omin voimin.

Pyorailevan ja kavelevan koulubussin tavoitteena on:

 lisata lasten arkiliikuntaa ja ulkoilua

 lisata lasten ja aikuisten valista yhteisollisyytta

* helpottaa perheiden arkea

* parantaa liikenneturvallisuutta koulujen ja harrastuspaikkojen I&hiymparistdossa
— opettaa lapsille liikenteessa likkumisen sdantéja ja kaytantoja
— vahentaa autoliikkennetta

» edistda kestavaa liikkumista ja suojella ymparistda autoilun haittavaikutuksilta

Hyvid esimerkkeja jo muutaman vuosikymmenen ajan toteutetuista pyorailevista ja kave-
levista koulubusseista seka lasten pyorailyn edistamisesta 16ytyy muun muassa Ruotsista,
Tanskasta, Belgiasta, Isosta-Britanniasta, Kanadasta ja Yhdysvalloista.

Koulubussista on iloa ja hydtya kaikille:

* lapset saapuvat virkeina kouluun tai harrastukseen, likkuvat enemman ja
omaksuvat turvallisen ja terveellisen liikkumisen tapoja

« aikuiset nakevat koulu- tai harrastusmatkan lasten nakékulmasta, tutustuvat muihin
lapsiin ja aikuisiin ja liikkuvat itsekin

* opettajat saavat lapset virkeina kouluun, ja saavat ideoita kestavan liikkumisen
sisallyttamisesta opetukseen

« liikenneturvallisuus koulun tai harrastuspaikan ymparistéssa paranee, kun
autoliikenne koulun valitttmassa laheisyydessa vahenee

» kestavan liikkumisen tavat tukevat ymparistdnsuojelun tavoitteita

» yhteistyd koulun ja perheiden valilla lisaantyy

Miksi pyoraileva ja kdaveleva koulubussi?

Pyoraileva ja kaveleva koulubussi on yhteisella asialla. Lasten liikunnan lisdadminen ja kes-
téavan liikkumisen edistdminen on aikuisten yhteinen tavoite, johon kodit, koulut ja harras-
tusten ohjaajat osallistuvat kukin parhaansa mukaan. Yhdessa saamme aikaan enemman!

Suomessakin koulumatka kuljetaan yha useammin autolla. Henkildautoa kaytetaan ylei-
simmin lyhyilla 1-3 kilometrin mittaisilla matkoilla. Henkil6liikennetutkimuksen mukaan huo-
mattava osa matkoista on lyhyita, noin kolmannes alle kolmen kilometrin ja vajaat puolet
alle viiden kilometrin mittaisia.

Lasten harrastukset arki-iltoina lisdavat autoilua: 30-44 —vuotiaiden perheellisten aikuis-
ten arkivapaa-ajan automatkoista suurin osa on kyyditsemismatkoja. Harrastusmatkoille va-
kiintuneet lasten yhteiskyydit voisi monessa tehda myés pyoralla tai kavellen. Monesti las-
ten arkiliikuntaa taytyy lisata, silla autoilun lisdantymisen vuoksi edes liikuntaa harrastavat
lapset eivat valttamatta liikku terveytensa kannalta riittavasti paivittain.

Omin jaloin liikkkumisen ja ulkoilun lisdamisellad on vaikutuksia lasten arkeen. Pyoraily ja ka-
vely vaikuttavat

hyvinvointiin
+ liikkkuminen kohottaa kuntoa ja edistaa terveytta
+ liikkuminen ja ulkoilu parantavat keskittymista ja sen my6ta tyérauhaa kouluissa
+ arkiliikkumisella voi olla liikuntaharrastusta merkittdvammat terveysvaikutukset

+ lapsen liikuntatottumukset kehittyvat osana arkea
» koulumatkojen liikunnallistaminen koskee tasa-arvoisesti kaikkia lapsia

liikenneturvallisuuteen

+ liikenteessa liikkumista oppii vain liikkumalla liikenteessa

+ lapsi oppii turvallista liikkumista aikuisen johdolla

+ paivittdisen koulumatkan kulkeminen pyoralla tai kavellen on parasta
likennekasvatusta

» pyorailyn lisdantyminen lisda pyorailyn turvallisuutta

+ pyodréillen ja kavellen tehdyt koulumatkat vahentavat autoliikennetta koulun
ymparistossa

yhteisollisyyteen

» lapsella on kavereita koulumatkalla

* koulumatkakiusaaminen vahenee, kun mukana on aikuinen

» yhdessa pyoralla ja kavellen tehdyt koulumatkat lisdavat yhteisollisyyttd vanhempien
kesken seka lasten ja aikuisten valilla

» yhteisen liikkkumisen suunnittelu ja koulun ympariston liikenneturvallisuuden
edistdminen lisdavat kodin ja koulun valista yhteistyota

ymparistoon

+ autojen vaheneminen vahentaa ilmansaasteita ja melua
+ kestavan liikkumisen tapa ja tietoisuus liilkkumisen ymparistovaikutuksista
juurrutetaan jo varhain




Mita pydréilevan ja kavelevan koulubussin jarjestamiseksi
tarvitaan?

Pyodrailevan ja kavelevan koulubussin jarjestamiseksi aikuisilta tarvitaan organisointikykya
ja halua panostaa hetki aikaa paivassa yhteisiin koulu- tai harrastusmatkoihin. Helpointa
tdma on silloin, kun innostuneita vanhempia ja muita aikuisia on useita. Sosiaalinen inno-
vaatio edellyttaa, mutta myds tuottaa, yhteistoimintaa aikuisten valilla. Koulubussi toteutuu,
kun aikuisten toimintaa ohjaa

* yhteinen tavoite: lasten liikkunnan ja ulkoilun lisddminen
« tahto ja yhteisty6: sosiaalisen innovaation juurruttaminen tarkoittaa myos
yhteistoiminnan lisddmista ja autoilun vahentdmiseen tadhtddvaa asennemuutosta

Yhteista tahtoa tarvitaan, silla lasten itsenainen liikkuminen on viime vuosina vahentynyt
Tama nakyy monen koulun laheisyydessa lisaantyneena autoliikenteena, joka entisestaan
vahentaa lasten turvallisen liikkumisen edellytyksia.

Kouluissa pyoraileva ja kaveleva koulubussi voi toteutua, jos vanhemmat, opettajat ja
koulujen rehtorit ovat yhta mielta siita, ettd kouluun kaveleminen ja pyoraily ovat edistetta-
via asioita. Taman jalkeen saatetaan tarvita viela esimerkiksi muutoksia koulujen pyorailya
koskeviin suosituksiin ja pydrien pysakdintimahdollisuuksiin koulujen pihoilla.

Harrastusbussien jarjestaminen edellyttdad vanhempien yhteista tahtoa vahentaa autoi-
lua ja lisata lasten liilkuntaa. Lisaksi voi olla syyta selvittéda, voiko harrastusvalineita sailyttaa
harrastuspaikalla joka kerta tapahtuvan kotiin kuljettamisen sijaan. Muutoksia voidaan tarvi-
ta myds harrastuspaikkojen pyérien pysakdintimahdollisuuksiin.

Kuka organisoi pyodréilevén ja kavelevan koulubussin?

Koulubussien organisoimisessa monenlaiset yhteistydmallit ovat mahdollisia. Suomessa
koulubussitoimintaa on kehitetty ensisijaisesti koulun ja kodin yhteistydmuotona, jonka juur-
ruttamiseksi Pyorailykuntien verkoston Kavelevat ja pyodrailevat koulubussit —hanke (2011-
2103) on tarjonnut kaynnistysapua. Koulubussin organisoimisen helpottamiseksi hanke on
tuottanut koulubussiesitteen (linkki) seka kartta- ja viestinvalityssovelluksen koulubussia to-
teuttaville vanhemmille (linkki). Lisaa vinkkeja lasten pyo6railyn edistamiseksi 16ytyy Pyoral-
18 kouluun —sivustolta (osoite)

Kouluilla on viestintaa ja vuorovaikutusta edistava rooli hankkeessa

* koulujen vanhempainilloissa on esitelty koulubussitoimintaa, minka jalkeen koulu on
tarjonnut tilan reittisuunnittelutilaisuudelle

» rehtorit ja opettajat ovat voineet valittaa tietoa koulubussista wilma-viestien
valityksella

» rehtorien ja opettajien suhtautumisella on suuri merkitys: pyorailyrajoitusten
sijaan kouluissa voidaan suositella py6railya kaikenikaisille. Pienimmille tama
suositus saattaa tarkoittaa pyorailevan koulubussin mukana kulkemista esimerkiksi
ensimmaisten kouluviikkojen ajan

Vanhemmat ovat avainasemassa koulubussien vetédjina

« Ihannemallina vanhempien yhteistoiminta
— pyo6réilevan ja kadvelevan koulubussin idea on yhdistda vanhempien voimat ja
samalla vahentaa autolla tapahtuvaa saattoliikennetta
— ihannemallissa reitteja on useampia ja "bussinkuljettajia” on vahintaan kaksi
reittia kohden
— ihannemalli lisda vanhempien osallisuutta lasten elamassa, perheiden
yhteisdllisyytta ja kodin ja koulun vuorovaikutusta
» Vaihtoehtomallina joko koulun tai aamu- ja iltapaivakerhotoiminnan organisoima
koulubussi
— kysyntaa olisi paljon, mutta kouluilla ja kerhoilla on vahan resursseja
koulumatkojen tukemiseen
— vaihtoehtomalli lisaa lasten arkiliikuntaa, mutta ei edista ideaan lahtékohtaisesti
kuuluvaa yhteiséllisyytta perheiden ja kodin ja koulun valilla

Kuka voi edistaa lasten pyoréilyd? Miten?

Lasten kestavan liikkumisen edistdminen on aikuisten asennekysymys. Lasten ja aikuisten
yhteinen liikkuminen liikenteessa muistuttaa myos autoilijoita, pyorailijoita ja kavelijoita lii-
kennesaantdjen noudattamisesta. Lasten pyorailya voivat edistaa

* perheet: kulkutapa on ensisijaisesti perheiden valinta. Omalla esimerkillaan aikuiset
vaikuttavat lasten kulkutapavalintoihin niin koulu- kuin harrastusmatkoilla

¢ koulut (rehtorit ja opettajat): koulut voivat suositella pyorailya ja kavelya kaikille
oppilailleen ja heidan perheilleen. Yksi tarkeimmista kulkutapoihin vaikuttamisen
tavoista on koululaisten pydérailya rajoittavan ohjeistuksen korvaaminen
pyorailysuosituksilla

* koulujen vanhempainyhdistykset: vanhempien vaikutuskanava voi edistaa
pyorailymyonteista asennetta koulussa ja vanhempien keskuudessa ja vaikuttaa
koulun ympariston liikkennejarjestelyihin yhteistydssa koulun kanssa

* harrastusten vetdjat: pyorailya ja kavelya voi edistaa seka omalla esimerkilla
ettd kannustamalla lasten vanhempia sopimaan kimppakyyteja auton ohella myds
pyoralla tai kavellen

» kunnat ja kaupungit: sujuvat reitit kavelylle ja pyorailylle ovat kaupunki- ja
liikennesuunnittelun vastuulla




Pyédriilevéan tai kdvelevan koulubussin kdynnistdmisen ABC

Koulubussien organisoimiseen tarvitaan joukko koulumatkaliikunnan ja yhteistyon edistami-
sesta kiinnostuneita vanhempia. Koulu, vanhempainyhdistys tai harrastusjarjesto voi auttaa
toiminnan organisoimisessa ja Pyorailykuntien verkosto tarjoaa tukea toiminnan aloittami-
seksi. Jos haluat kdynnistaa pyorailevan tai kavelevan koulubussin

A Avatkaa viestinnan ja vuorovaikutuksen kanavat

Koulussa:

— koulubussi tarvitsee yhden tai useamman vastuuhenkilon, joka koordinoi
ilmoittautumisia ja alkujarjestelyita seka niiden viestintaa

— kiinnostuneet vanhemmat: ottakaa yhteytta rehtoriin/opettajaan/
vanhempainyhdistyksen edustajaan ja kysykda mahdollisuudesta ottaa
pyoraileva tai kaveleva koulubussi vanhempainillan asialistalle

— kartoittakaa koulubusseista kiinnostuneita vanhempia jo koulutulokkaiden ja
1.-3.-luokkalaisten vanhempainilloissa kevaalla — lomake toimii hyvana apuna
yhteisesta koulumatkasta kiinnostuneiden kartoittamiseksi

— kutsykaa syyslukukauden alussa koolle koulubussipalaveri, jossa
karttasovellusta hyddyntaen piirretédan reittikartat ja sovitaan pysakit ja aikataulut
koulubussitoimintaan osallistuvien vanhempien kesken — reittisuunnitteluun apua
saatte myos Pydrailykuntien verkostolta

— hyddyntakaa Pyorailykuntien verkoston viestinvalityssovellusta yhteydenpidossa
vanhempien valilla (tai sopikaa yhdessa jokin muu tapa: tekstiviestit, fbo-ryhma,
sahkdpostilista)

— myos koulubussin viestinta tarvitsee sen ajantasaisuudesta vastaavan henkilon

Suunnitelkaa tarkoituksenmukaiset reitit ja toimivat aikataulut

helpointa reitti- ja aikataulusuunnittelu on yhteisessa palaverissa
reittisuunnittelussa voi hyddyntaa Pyorailykuntien verkoston kartta- ja
viestinvalityssovellusta (linkki) tai esim. GoogleMapsia

lyhin reitti ei valttamatta ole turvallisin: reitti kannattaa suunnitella sellaiseksi, etta
lapset voivat mybhemmin kulkea sita itsenaisesti

reitti kannattaa viela kulkea lapi kellon kanssa, jotta aikataulut ja sopivat pysakit
saadaan kohdilleen

vakiintuneille reiteille voi tehda pysyvammat pysakkimerkinnat — asiasta

voi neuvotella koulun ja kunnan kanssa ja vinkkeja pysakkimerkeista saa
Pyorailykuntien verkostolta

jos koulun lahiymparistéssa kavelyn tai pyorailyn kannalta vaarallisia paikkoja, ne
kannattaa kirjata ylOs ja vieda viesti eteenpain esimerkiksi vanhempainyhdistykselle
tai koulun rehtorille — liikennejarjestelyt ovat muutettavissa

Toteuttakaa koulu- tai harrastusbussi

varmistakaa pyorien kunto, jos koulumatka on tarkoitus pyorailla

noudattakaa reitteja ja aikatauluja niin kauan kuin tarve vaatii!

viestikda keskenanne: vetajien on tarkea tietda, kuka milloinkin on mukana ja
perheiden on tarkea tietaa, kuka letkaa vetaa

nauttikaa lasten kanssa liikkumisesta ja lasten kavereihin ja heidan perheisiinsa
tutustumisesta!

jos pitkaaikainen sitoutuminen muodostuu toiminnan aloittamisen kynnykseksi,
kannattaa kokeilla koulubussin jarjestamista esim. muutamaksi ensimmaiseksi
kouluviikoksi ja tuumata sen jalkeen, 16ytyykd joukosta halukkuutta jatkaa

koulubussia
Harrastusjarjestossa:
— sopikaa vanhempien kesken autokyydilla tapahtuvan yhteiskyydin vaihtamisesta Tama opas on toteutettu lasten arkiliikkumisen edistamiseksi seka kavelevan
pyorailevaan tai kavelevaan harrastusbussiin tai pyorailevan koulubussitoiminnan juurruttamiseksi suomalaisiin kouluihin ja
— selvittdkaa joukkueen/harrastusryhman olemassa olevat viestinvalityskanavat tai harrastusjarjestoihin.

perustakaa sellainen harrastusbussitoiminnalle

— ottakaa asia esille mahdollisessa vanhempainkokouksessa

— markkinoikaa harrastusbussi-ideaa seurojen ja harrastusryhmien yhteisissa
tapahtumissa
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Oppaan on toteuttanut Pyorailykuntien verkoston
Pyorailevat ja kavelevat koulubussit -hanke. Hanke
toteutettiin vuosina 2011-2013 osana opetus- ja
kulttuuriministerion Liikkuva koulu -ohjelmaa. Hanke
on lisdksi saanut tukea osana valtakunnallista
Liikenneviraston, liikenne- ja viestintdministerion,
ymparistdoministerion ja KKl-ohjelman rahoittamaa
Liikkumisen ohjauksen -ohjelmaa 2012-2013.
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